


CIRCUITO SPA

RITUALES DE BELLEZA
50€

Exclusivo fratamiento de relajacién en cabeza y hombros.
Equilibra y oxigena. El fratamiento en cara aporta propie-
dades astringentes, hidratantes, anfioxidantes y rejuvene-
cedoras. Con vitamina E, &cido hialurénico y aloe vera.
45 min

65€

Sumérjase en un mundo lleno de sensaciones con un
peeling corporal que hidratard su piel al méximo. Este
tratamiento le ayudard a oxigenar su piel y conseguir la
frescura deseada. jUna piel perfecta todo el ano!

45 min

MASAJES RELAJANTES
55€

Masaje relajante con presion media y pases neuronales,
donde trabajaremos desde los pies hasta la cabeza,
provocando una sensacidon de bienestar y relajaciéon
absoluta equilibrando cuerpo y mente.

45 min

60€

Accién analgésica. Favorece el sistema inmunoldgico
y ayuda a mejorar las defensas. Accién drenante. Impor-
tante como tratamiento postoperatorio para facilitar la
evacuacién del liguido linfatico y, por tanto, evitar los
edemas o hinchazones y posible fibrosis.

45 min

130€

Despierte sus sentidos a través de un masagje relajante
en pareja en la misma cabina. Elaborado con diferen-
tes esencias que provocardn en usted unas sensaciones
Unicas. Ademds, tiene incluido un circuito SPA de 60 min.
por persona.

45 min + 60 min Spa



MASAJES TERAPEUTICOS

60€

Masaje en profundidad de 45 minutos donde se frabajao-
r& con mayor intensidad la zona afectada para aliviar
la tensidn acumulada, sobrecarga muscular y dolencias.
Se finalizard con pases neuronales, presidn y estiramien-
tos para conseguir una relajacién absoluta del cuerpo.
45 min

50€

Descargamos la musculatura en piernas, con pases de
intensidad profunda, descargando tensién y estirando la
zona, mejorando la circulacién sanguinea.

45 min

60€

Trabajaremos érganos internos a través de los puntos
reflejos del pie y finalizaremos con un drenaje de piernas,
dando una sensaciéon de ligereza a pies y piernas.
Resultados increibles, no deje de probarlo.

45 min

MASAJES HOLISTICOS
65€

El masaje con piedras basdlticas calientes le ayudard a
eliminar toxinas, estimular el metabolismo y reducir el
estrés. Ademds, induce al suefo, por lo que quedard
totalmente relajado.

45 min

65€

Las velas aromdticas calientes hardn que su cuerpo
llegue al nivel méximo de relajaciéon. Ademds, mejo-
rard su circulacién sanguinea, eliminando las toxinas
acumuladas y dejdndole una piel suave y aromatizada.
45 min

70€

Masaje basado en antiguas técnicas Hawaianas,
fratamiento de masaje profundo, fluido y ritmico,
simulando las olas del mar. Se trabaja con antebrazos y
manos, permitiendo una relajacién total de los mUsculos.
45 min



Tarifa Plana

Circuito Spa & Gym
1 Persona / mes 89€
2 Personas / mes 139€

Bonos Masajes

Bono Vital validez 1mes 150€
(mananas de lunes a viernes)
4 Masaqijes............ 45 min
Bono Oasis validez 3 meses 200€
4 Masajes............ 45 min

4 Circuitos spa....20 min

Bono Splunch min 2 pers 40€
Spa + Comida/Cena

Bono Sensorial min 2 pers 80€
Spa + Masaje + Comida/Cena

Complementos

Gorro de bano 4€

Chanclas 5€

Banador 15€

HORARIO :
Lun - Sab 10:00 h - 14:00 h / 16:00 h - 22:00 h

Dom-10:00h-14:00h / 16:00 h-21:00 h

CONTACTO :
(L 673579 955 / 96 679 86 65
Extensién 722 (desde habitacion)
reservas@hotelmonse.com




